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 دراسة مقارنة للشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب كلية الآداب والعلوم الشقيقة قسم التربية البدنية

 

    يفير علا دمحا حاتفم* 

 الشماخ     عاشور ** نوري  

 *** سالم علي محمد

 البحث :مقدمة وأهمية 

الحمدالله رب العالمين والصلالالالاال والعلالالالاار  الأن يالالالالالمر لين اي والملمحلالالالاعين حلالالالا ديا   مد و الأن  ل  و لالالالاح   

 يجمعين.  وبعد...

  [قال تعالن في كتاب  العزيز : 
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 (98)لين اي:    ] رَب 

ي ن نعيش في  صلالالالالالالالم تتميا بتييساة حلالالالالالالا احلالالالالالالا  م واقتصلالالالالالالاا ت م وأسال    ت ات   ي ة  لن تعسد يحلالالالالالالاال            

التوالقم ويص ح هذا التييس  ن العا اة الجوهلمي  التي تميا حماة هذا العصلمم والذي بدوره يعلمض الفلم  

الإنعصلالالالالالاابم ويل ل  لذلح يص ح  لن ييملالالالالالاام  ن  واقي الح لالالالالالاالم التي تت من   اصلالالالالالالم ال لالالالالالاي م والتلالالالالالاوتلمم و

الفلم  للميعلالا  ل لالالالموب الالالاتر  ن الإالالالالاالماباة ايفعال  م وال فعلالا   التي تصلالالاي   لالالاحت  التفعلالالا  م والعسع  م 

 (.3881لتدلع   لن ايزوايم والعزل م والشعور بالوحدل ال فع   )ال  الم

تصي يو تصور حس س   ا وت عا لذلح لسد ااع في  لال  عم ال فس احتخدار  دتد  ن المصالحاة التي 

م Alienationيعايشلالالالالالالالا  يو يعيشلالالالالالالالا  هذا الإنعلالالالالالالالاان  ن  شلالالالالالالالاا الإ واالالالالالالالالالاالماباة يفعلالالالالالالالا  . ويصلالالالالالالالا ح  الإ   ن الإ  ساب 

م تمثالإ ظاهلمل Apathyم والعزل م ولتور الشلالالالالالالالالالالالالاعورم يو الا  ا ه Depressionم والإكتئاب Solitudeوانعزال 

ِّ  نها يفع   تتاع   زيدا  ن جهد ال احثين وتفكيسهم بهدر 
حبس  ورها حتر تلعنر الكشي  ن ط  ع   الإ 

و علالالالالالالالالالالالالالان لالالالالالااتلالالالالالا  و صلالالالالالالالالالالالالالالالالالالااح لالالالالالااتلالالالالالا  وحلالالالالالالالالالالالالالا لالالالالالاالإ التخف ي قلالالالالالادر الإ  لالالالالالاان  ملالالالالالاا تمكن ين ت ستلالالالالالا   ع لالالالالالا   ن يوات  و ألالالالالالاار 

 (.3891)قشسوشم

ين الإحعلالالالالالالالالالالالالالااس بالوحدل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا   تمثالإ  (Donson and Georges)كملاا تلم   لاالإ   ن  ونعلالالالالالالالالالالالالالاون وجورجز      

ح ال  نعان ال ورم يظلما لأن هذه المش ع  تعتبس بمثاب  يسا  ال دات  بالنع    واحدل  ن المشكاة الها   في

لكثيس  ن المشلالاكاة التي تمكن ين يعاياها ويعايشلالاها ويشلالا و  نها الإنعلالاان. وكثيسا  ا ت ست   الأن  حعلالااس الفلم  

  ا تد م هذا الإحعلااس  ش ع  ي لم   ايا قا
م
  ئم  في ح اتبالوحدل ال فعلا    شلاا الإ  دل في ح ات م وكثيسا

 (.3891ق الإ بدي  حعاح  بالوحدل )قشسوش

ويعلاد الشلالالالالالالالالالالالالالاعور بالوحدل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا    ن الظواهلم الإجتما    الها  م التي ت لشلالالالالالالالالالالالالالالم بين لطفال والملماهسين      

والشلالالالالالالالالالالالالالا لالاابم    ين هلالاذا الشلالالالالالالالالالالالالالاعور تمكن ين توجلالاد يت لالالالالالالالالالالالالالاا للالاد  اللماالالالالالالالالالالالالالالادتن و ن هم في حلالالالالالالالالالالالالالان الكهوللالا  )جلالاابلم 

 (.3898و ملمم
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وحدل ال فعلالالالالالا    شلالالالالالا ع   ا   قد تصلالالالالالاي  الفلم  في يي  لمحع   ن  لماحالإ  ملمهم لع د ا تفسد الشلالالالالالاعور بال   

الفلم  الإتصالم والإحت اك الإيفعاليم والإجتماعي ت ون ال ل ل  الحتم   هي الشعور بالوحدل ال فع  م وقد 

 ون الفلم وصفها "حول فان" بأنها " بسل  ؤلم  تلمبح هدوي وصفاي التفكيس" لعيس  ن ال لموري ين ت 
م
   عزو 

"لزيس ا" ليشلاعلم بالوحدلم يي عع ارل ي لم م قد تن   الوحدل ال فع    ن التسا  الفلم  لععاقاة الإجتما    

 (.3881)ال  الم

 لأهم    والالالالالالالالالاوع الوحدل ال فعلالالالالالالالا   لسد جععها العدتد  ن ال احثين في الممعك  العلمب   العلالالالالالالالاعو ت       
م
ويظلما

ر(م 2002رم  لالالاابلالالادم3888    لالالادل  تييساة  ثلالالاالإ تسلالالادتلم اللالالاذاة )اليلالالاا لالالاديم  ور  هتلالالاا هم و رحلالالالالالالالالالالالالالاوا  اق هلالالاا 

 ر(.2002ر(م والخجالإ ) وجم3888والحلم ان لحلمي )الع اس يم

و ا هذه الدراحلالالالا      راحلالالالا  تكم ع   لعدراحلالالالااة العلالالالاابس  وتل اول  اق  الوحدل ال فعلالالالا   بمتييس جدتد      

هو حلالالالالالالالالالالاماة الللالالالالالالالالالالاوصلالالالالالالالالالالا   ولسا ل ظلمي   ريكعلالالالالالالالالالالاون والذي لم تدرس  ن ق الإ ل ن ا  الأن حد  عم ال احثين ا و 

تسيس حلا   يععا  لعللاوصلا    تمثع  في  لماحالإ ال مو الإرتسائ   كريكعلاون هي: )لحعلالااس بالثس   سابالإ  در 

الثس م الإحعلالالالالالالالااس باكحلالالالالالالالاتسال الذاتل  سابالإ الإحعلالالالالالالالااس بالعارم والم ا رل  سابالإ الإحعلالالالالالالالااس بالذي م والإيلا  

وي   سابالإ اليموضم وللف   سابلالالالالالالالالالالالالالالاالإ العزللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا م والتلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادلق  سابلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاالإ اللمكلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو (  سابالإ ال سصم وت س ق اله

 (.2002) ثمانم

 مشكلة البحث : 1.2

يعتبس الشلالالالاعور بالوحدل ال فعلالالالا    ن طلاة الوايسل  الأن الملتم  لما لها  ن  ور حلالالالاع ي  الأن ت ا م      

 لمين والإحعلالالالالالالالالااس باكنعزال  ن الملتم  و در ذاة الإنعلالالالالالالالاان يل ل  الن الوور وال س   و در الثس  بالأ 

اللمجوع الن ل لمين حين الوقوع بالمشلالالالالاا الإ العا    نها والواصلالالالالا م و هم   الالالالالالمي   الملتم  طاب قعلالالالالام 

ال سب   ال دي   وهم  ن الشلمائح المثسف  ل    ن جه  ويهم   الموالاوع والدراح  الحال    ن جه  ا لم  

 الدراح .قلمر ال احثون الووض في  مار هذه 

 أهداف البحث : 1.2

 يهدف هذا البحث إلى :

قعلالالالالالام ال سب   - علمل  نعلالالالالا   حعلالالالالالااس الشلالالالالاعور بالوحدل ال فعلالالالالالا   لااب  ع   ل اب والععور الشلالالالالاس س 

 ال دي   ل ما  ذا  ايا تتل  في الجاي  العع ي يو الإتلابل لأهم   هذه الشلمي    ن الملتم .

 تعاؤ ة ال ث : 1.3

قعلالام - ا  دي نعلا   حعلالااس الشلاعور بالوحدل ال فعلالا   لدي طاب  ع   ل اب والععور الشلاس س  – 3

 ال سب   ال دي   ؟

هالإ توجد للموق  حصلالالالاائ   في  علالالالاتوي الإحعلالالالااس بالوحدل ال فعلالالالا   بين طاب العلالالالا واة الدراحلالالالا    – 3

 بسعم ال سب   ال دي   ؟
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 مجالَت البحث : 1.2

 ر. 2039-2032طاب قعم ال سب   ال دي   ل ع   ل اب والععور الشس س  المجال البشري :  -* 

 ر.21/1/2039ر وليات  20/2/2039الف سل  ن لمجال الزماني : . ا -*     

  ع   ل اب والععور الشس س  قعم ال سب   ال دي  .المجال المكاني :  -* 

 تحديد المصطلحات: 1.2

 حال  يفع   تنشأ  ن :ين الشعور بالوحدل ال فع   تمثالإ 

 حعلالالالالااس الفلم  بأي  ليس  الأن قلمب يفنلالالالالا ي  ن ط لمينم وهذه الوحدل ياتل   ن التسار الفلم   ن ت ون 

 في  اقلالا    لالاد ل يو  لمو لالا   ن العاقلالااةم وي ستلالا   عاهلالاا كثيس  ن صلالالالالالالالالالالالالالا ور ال لالالالالالالالالالالالالالا ق وال لالالالالالالالالالالالالالاجلم 
م
طلمللالاا

 (.3881) اام

 .القراءات النظرية:1

 -: Lonelinessالوحدة النفسية  2.2

 في العلالالالالالالالالالالا واة ل يسلم وبخاصلالالالالالالالالالالا  ععد ين ات لالالالالالالالالالالا  يي   فهور 
م
 ك يسا

م
يال  فهور الوحدل ال فعلالالالالالالالالالالا    هتما ا

( ولعالإ يهم 3881 علالالالالالالالالالالالالالاتسلاالإ  ن  يسه  ن المفلااه م ل لم   لااككتئلااب والإ  ساب والعزللا  و يسها ) خ ملمم

لشار في  الم ال ور الدوال  وراي هذا الإهتمار ين الوحدل ال فع   يص  ا  ش ع   ايسل و واحع  الإي

( ين الشلالالالالالاعور بالوحدل ال فعلالالالالالا   تمثالإ حال  يفعلالالالالالا   تنشلالالالالالاأ  ن  حعلالالالالالااس الفلم  بأي  ليس 3882)اللمب ع م

( ين ال لالااحثين تتفسون  الأي وجو   لالااصلالالالالالالالالالالالالالايتين لعوحلالادل 3881 الأن قلمب يفنلالالالالالالالالالالالالالا ي  ن ط لمينم ويلم  ) الالاام

حلالالالالالالالالالالالالالالاارل  ثعهلالالاا  ثلالالاالإ الحلالالاا ة " ويلم  لولن : ين الوحلالالادل تعتبس  بسل  يس  Peplau & Perlmanال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالالا  "

 الوجداي    يس العارل  اككتئاب والسعق.

 لعفلم   ن وجو  
م
 ذات لالالاا

م
والثلالالااي لالالا  : ين الوحلالالادل كمفهور تختعي  ن الإنعزال لجتملالالااعي وهي تمثلالالاالإ   را لالالاا

يسلالاائف في نعلالالالالالالالالالالالالالا    اقلالااتلالا  الإجتملالاا  لالا م لسلالاد ت ون هلالاذه ال واقص كم لالا  ) ثا   توجلالاد  لالاد   لالاار  ن 

(م ويلم  3899د ت ون يو    ) ثا يسص الم    يو للف     ط لمين( )  لالم والشلا اويملصلادقاي(م يو ق

ععف ال احثين ين  فهور الوحدل ال فعلالالالالالالالا   و فهور العزل  الإجتما     فهو ين   سا لين  الأن يحلالالالالالالالااس 

 ينم " الالالالالالالالالالالالالالالالمورل التفلمقلالا  بين المفهو Turnersين ال ل للالا  في نهلالااتلالا  الإ لم ت ون واحلالادلم في حين تلم  تيسيلم  "

لالعزل  تعني الالالالالاعي العاقاة المت ا ل  بين الفلم  والجما  التي بنتلي  لاهام وين الللالالالاوص الذي يشلالالالالاعلم 

  ن جلماي  حعلالالالالالالالالالالالالالااحلالالالالالالالالالالالالالا  
م
 يو  همو لالاا

م
بلالاالوحلالادل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالا  حين يوي يو يشلالالالالالالالالالالالالالاعلم ععزللالا  في وحلالادتلالا  ت لالادو  كت  لالاا

و وي دو با رل ق ي بالوحدلم وي ست   الأن هذا الإحعلالالالالالالالالالالالالالااس ين ت أ  الفلم  ب فعلالالالالالالالالالالالالالا م يو تل ا د  ن الملتم 
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  ن الوحدل ال فعلالالالالالالالالالا   والمع وي م وين الفلمق بين الوحدل 
م
 لذلح كما لو  ان  سفلما

م
صلالالالالالالالالالادتقم ويشلالالالالالالالالالاعلم ت عا

 (. 2002ال فع   والعزل  تكمن في الوعي بذلح ) ايمم

 -: Lonelinessتعريف الوحدة النفسية  1.1

الحال في باقي المصالحاة ال فع      تعفا طراي و وجهاة ال ظلم حول  فهور اوحدل ال فعلا   كما هو 

 وال سبوي م ولهذا الإ تار يح اب  دتدل  نها :

 : الحداأ  النعن   لعمصال  في الدراحاة ال فع  .
م
 يو 

 : ط  علالالالا  العاقلالالالا  بين  فهور الوحلالالالادل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالالالا  و يسه  ن المفلالالالااه م الملمت الالالالا  بلالالالا   ثلالالالاالإ الإكتئلالالالااب 
م
ألالالالااي لالالالاا

 والإ  ساب والعزل  الإجتما   .

 :   تار الم اعساة ال ظلمي  لع احثين الذتن ت اولوا هذا المفهور بالدراح  )حعينمأالث
م
 (.3881ا

 لبعض هذه التعريفات :
ً
 وفيما يلي عرضا

 -التعلميي العيوي لعوحدل ال فع   : .ي

وهي بفتح الواو وتعلالالالالالالالالالالالالالاكين الحلالالااي. وهي في التعلميي العيوي : الوحلالالادل الالالالالالالالالالالالالالالالاد الك سلم والوحلالالادانل الم فلم  في 

 يفع .

 -علميي الوحدل ال فع   في الإصااح :ت .ب

( الوحدل ال فعلالالالالا   بأنها :  حعلالالالالااس الفلم  بوجو  للول يفعلالالالالا   ت ا د بي   وبين 3899يعلمر )قشلالالالالاسوشم

يشلالالالالالالالاواا و والالالالالالالالالاو اة  لال  ال فنلالالالالالالالا ي  لن  رج  يشلالالالالالالالاعلم  عها بالتسا  التس الإ والتوا  والح   ن جاي  

يخلمام في  اقاة  ثململ و ش ع     يي  ن ط لمينم ب  ث ت ست   الأن ذلح حلم ان الفلم   ن يهع   الإ 

 يشواا و والاو اة الوحط الذي يعيش ل   ويمارس  وره  ال .

( الوحدل ال فعلالالالالالالالا   بأنها :  فهور تمثالإ حال  يفعلالالالالالالالا   تنشلالالالالالالالاأ  ن  حعلالالالالالالالااس الفلم  3881كما يعلمر ) اام 

 في  اقبأي  ليس  الأن قلمب يفنلالالالالالالالالالالالا ي  ن ط لمينم وهذه الوحدل ياتل   ن التسار الفلم  لأن ت ون 
م
  طلملا

  د ل يو  لمو    ن العاقاةم وي ست   عاها كثيس  ن صلالالالالالا ور ال لالالالالالالا ق وال لالالالالالالاجلمم ويعلملها بأنها حال  

يشلالالالالالالالالالالالالالاهلم لاهلاا الفلم  بلاالت لاا لاد  ن ط لمينم و در لهم ط لمين ل      در قدرت   الأن الد ول في  اقاة 

ملاا   في    ا  الإجتماعي  شلالالالالالالالالالالالالالا علا     ط لمين     حعلالالالالالالالالالالالالالااس الفلم  بلاالمعلاالإ وال لالالالالالالالالالالالالالاجلم   لاد التسلاائلا  بلاالج

 وال فن ي.

 -أنواع )صور أو أشكال( الوحدة النفسية : 1.1

  تعي ال احثون في تصلالا اهم لأالالالا ال وييواع الوحدل ال فعلالا   ب  ث بيث وا أاأ  ييواع لعشلالالاعور بالوحدل 

 -ال فع    الأن يحاس المدل الز     وهي كما تالأي :
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 -الوحدة النفسية العابرة :

 والتي تت من ل ساة  ن الوحدل  الأن اللم م  ن ين ح ال الفلم  الإجتما    تلعم بالتوالق.

   -الوحدة النفسية التحولية :

 يل ل  
م
ولاهلاا تتمت  الفلم  ععاقلااة  جتملاا  لا  ط  لا  في الماللالالالالالالالالالالالالالا ي ولك   يشلالالالالالالالالالالالالالاعلم بالوحدل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا   حدتثا

 ل عف الظلمور المعتلدل ) الااقم يو ولال شوص  سلمب  ل  (.

 -لوحدة النفسية المزمنة :ا

وهي التي قد تعلالاتملم لف ساة طويع  تصلالاالإ  لن حد العلالا ينم و  يشلالاعلم الفلم  بأي يوع  ن ييواع اللمالالالاا ل ما 

 (.3881تتععق ععاقات  الإجتما    )ال  الم

 -( الوحدل ال فع    لن أاأ  ييواع رئيع   وهي :3899وقد قعم قشسوش )

 -الوحدة النفسية الأولية : -2

 الأن ينها حلالاائدل في الللالاوصم يو في  الالالاالماب في  حد  حلالاماة الللالاوصلالا   تلمت ط يو تتصلالااح   وتوصلالاي

باكنسلالالالالالالالاحاب الإيفعالي  ن ط لمينم وفي الوقا الذي تلد ل   كثيس  ن لللما  ذوي الإحعلالالالالالالالااس بالوحدل 

ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لا  ييفعلالالالالالالالالالالالالالاهم  يس قلاا رين  الأن ت وين  اقلالااة  شلالالالالالالالالالالالالالا علا  ت لااول ععف هؤ ي لللما  ين  هلمبوا  ن 

 احهم بالوحدل  ن طلميق الإيخلمام يو الد ول في  اقاة  ؤذت  يو  لمالا      ط لمين. حع

 ا ل  ا تظهلم الشعور بالوحدل ال فع   الثايوي  في ح ال الفلم   س   -الوحدة النفسيية الاانوية : -1

 .حدوث  واقي  ع    في ح ات   اطاق يو ال س الإ يو تمزق يو تصدع  اقاة الح 

 الوجداي   : الوحدل ال فع   –1

  لن حلاد  لاا  ن الشلالالالالالالالالالالالالالا عين ط لمينم و ن الجهلا  ال ظلميلالا  ت ظلم كثيس  ن ي لالالالالالالالالالالالالالاحلااب الم  نر الوجو ي  لن 
م
 تمياا

الشعور بالوحدل ال فع   الوجو ت   الأن يي  حال   نعاي   ط  ع   وحتم   تتعذر الهلموب  نهام وين الإنعان 

تا   ين تتخلالاذ  واقي وقلماراة و  ت لالااراةم و ور تتفلم  ويتملالااتز  ن ال لالاائ لالااة ل لم  لأيلالا  يوي ذاتلالا  ويعلالالالالالالالالالالالالالا

 وبصلالالالالالالالاورل  خ ف  و لم    بايفصلالالالالالالالاال  وتماتزه  ن بس   ال ائ اةم وهذا 
م
الإنعلالالالالالالالاان  ن المعلالالالالالالالاؤول   تلعع  وا  ا

تلبسه يو تلم م   الأن ين  هلمب  ن تماتزه  بس طلمق ويحلالالالالالالالالالالالاال    ا     و  لالالالالالالالالالالالاعع   ما ت ست   ع   في النهات  ين 

 يو تفسد  لالالالالالالالاحت  و يصلالالالالالالالاالت  وتفلم 
م
 ه وبالتالي تفسد هويت  يو ك  ويت   لن  رج  قد تصلالالالالالالالا ح  عها يو   دها  لمي ا

  ن ذات  و ن رلاق   ن بني الإنعان )الدحوقيم
م
(. وه اك يموذجا تت ون  ن ح ث تلم  رو اتش 3889 ي سبا

Rokach) 3899: يرب    اصلم يحاح   لعشعور بالوحدل ال فع   وهي )- 
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 -: Self-Alienation   ساب الذاة  -3

وهو الاعور الفلم  بالفلما  الدا الأي والإيفصلاال  ن ط لمين و   ساب الفلم   ن يفعلا  وهويت  والحط  ن 

 قدر الذاة.

 -: Interpersonal Isolationالعزل  في العاقاة اللوص   المت ا ل   -2

م والالالالالاعور الفلم  عع
م
 و جتما  ا

م
 وجيلمال ا

م
  يفعال ا

م
في  در الإيتمايويتمثالإ ذلح في  شلالالالالاا لم  ون الفلم  وح دا

العاقاة ذاة المعنر لدت  ح ث تت ون الع صلالالالالالالالالالالم ل يس  ن   اب المو ل و  راك الفلم  لعي اب الإجتماعي 

 والشعور بالوذ ة والهجلم.

 -: Agonyيلم / صلماع  ف ي  -1

وحلالالالالم   الحعلالالالااحلالالالا   والي لالالالا  ولسدان السدرل  وتتمثالإ في اله اج الدا الأي والتوا ن الإيفعالي لعفلم  لعفلم 

  الأن الدلاع والإرت اك والإالاالماب والا  ا ه الذي يع هدر يهم لللما  الشا لمون بالوحدل ال فع  .

 -: Distress Reactionر و  للعال الموجع  ال ا ا   -1

لعشلالالالالالالالالالاعور بالوحدل ال فعلالالالالالالالالالا   والمت لالالالالالالالالالام    ويت ون ذلح يتاج  زيد  ن للم والمعايال  ن الوبسل المعاالالالالالالالالالالا 

 للإالاالماب وللم الذي يعايش  لللما  الشا لمين بالوحدل ال فع  .

( يحلالالا اب الشلالالاعور 3892) Weissأاأ  يععا  يحلالالااحلالالا   لوبسل الشلالالاعور بالوحدل ال فعلالالا   كما والالالالا  وايس 

 -بالوحدل ال فع   :

 -( :Situationalلول : تتصالإ بالمواقي يو ال يئ  الإجتما    )

  ؤذت  لعوحدلم 
م
وهي تلمتكز  الأن ال واقص يو المشلالالالالالالالالاكاة والصلالالالالالالالالاعوباة السائم  في ال يئ  با ت ارها يحلالالالالالالالالا ابا

لمن الواضلالالالالالالالالالالالالالا  ين  واقي  ع  لا  كموة يحلاد الزوجين يو الااق يو الإيتسال  لن  دت   ي لم  يو العيش 

 تعتبس  ن العوا الإ التي تؤ ي  لن الشعور بالوح
م
 دل ال فع  .في بيئ    عزل  جيلمال ا

 -( :Characterologicalالثانل : تتصالإ بالفلموق الفلم ت  يو  ا يعلمر بملمو   الوصائص )

لالفلموق الفلم ت  قد تؤألم في   راك الفلم  لعموقيم لال اس تختعفون في الدرج  التي يشلالالالالالالالالالالالاعلمون بها ينهم 

   جتملالاا  لالا   ع  لالا    تتعسون  علالالالالالالالالالالالالالاا لادل  ن يحلالادم و يس  عتنر بهمم وانهم وح لادون في  حلالالالالالالالالالالالالالاتللالااب هم لحلااللالا

 (.3899)  لم والش اويم

 -مظاهر الشعور بالوحدة النفسية : 2.1

( ين اللوص الوح د هو الذي يعيش بأي   يس  نسجم     ن حول م ويي    تاج لأصدقايم 3881تلم   اا )

 م قوييع   ع    حعاس بأي  وح دم و  توجد  ن يشارك  يل اره و هتما ات م و ن يشعلم  ع  بالو  والصدا

 كما يشعلم باهمال ط لمين ل م و  توجد  ن تفهم م ويي  خجول ويشعلم ين ال اس  نشيعون    .
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 -( و ن ي ثعت  :2001مSeepersadكما ين  ن يهم  ا تصاح  الشعور بالوحدل ال فع   هو  اذكلمه )

اللم    في شلالاوص  ا : وهو اللم    في الحصلالاول  الأن شلالاوص  ا يشلالاارك ا تفكلمي ا وحلالاعوريام شلالاوص  -3

  هتم ويعتني ب ام شوص ي    وي   ا.

ال  لالااي : للم  لالاا ل  لالاا تتا ر    اللالاد وعم و ن يجلالاالإ ذللالاح للالاان الوحلالادل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالا  يت لالالالالالالالالالالالالالاا تتا ر     -2

 الد وع.

المشلالالالالالالالالالالالالالالالالالاا لم الوف لالالالالالا  : ععف لللما  الوح لالالالالالادتن تتلالالالالالادبلمون    الوحلالالالالالادل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالالالالالا   ن  ال   فلالالالالالااي  -1

ي  حلالالالالالالالالالالالالاور يعلالالالالالالالالالالالالان  ل  السلالالالالالالالالالالالالاولمي  يو  شلالالالالالالالالالالالالاا لمهمم لال عف تخار  ن ال وح بمشلالالالالالالالالالالالالاا لمه  ذا ي تسد ي

 اللملفم ويخفل الكشي  ن يي  اارل لع عي  ثالإ الوحدل ال فع  .

ال ا ل والومول : ت سالق الوحدل ال فعلالالا   يت لالالاا    ل سل  مولم  ثالإ الم وث في الفلماشم الجعوس  -1

 اواللاتفكيسم التسوق . و ال ل سل الومول هلالالالالالالاذه ت ون لللما  الم عزلون  لالالالالالالاارقين في يل لالالالالالالاارهمم   لالالالالالالا

 يو تفكلمون في يا اي ي لم  تعت وذ  الأن يل ارهم.
م
 ت عمون في صدتق ت ون كما

 الإنسحاب والإحتيلماق في يحار ال سظ . -5

 الإيت ار : ح ث تفكلم ال عف بأن الموة هو الالميق الوح د لعهلموب  ن الوحدل ال فع  . -1

عف بأن لدت  هو التدتن : وهو طلميق   لم  ن طلمق التعاطل    الوحدل ال فعلالالالالا  م ح ث يشلالالالالالاعلم ال  -2

  اج ياج  لسهلم وحدتهم ال فع  .

ال ور : يعلاتخدر ال عف ال ور  وحلا ع  لعهلموب  ن الوحدل ال فع   ح ث تأ عون عيد يل الإ  ما  -9

 .
م
  ايوا  ع   حابسا

 إجراءات البحث: .1

 -منهج البحث : 2.1

 الم هج الوصفل بالأحعوب المعحي لمائمت   لن ط  ع  ال  ث. لسد  مد ال احثون  لن  حتخدار

 مجتمع البحث :  1- 1

ت ون  لتم  ال  ث  ن طع   قعلالام ال سب   ال دي   ل ع   ل اب والععور الشلالاس س  ) الفصلالاالإ الثانل والثالث 

 ر. 2039-2032( طال  لععار الجا وي 11واللماع  ( بلا ع  الج الإ اليلمبل م وال الغ  د هم )

 عينة البحث : 1-1

( طاب بالفصلالالالالالاالإ الثالث 8( طاب  بالفصلالالالالالاالإ الثانل و)8ت ويا      ال  ث  ن جم   طع   السعلالالالالالام .  نهم ) 

 ( طال  بالفصالإ اللماع  .31و)

 ادوت البحث : 1-2

 احتخدر ال احثون ا واة التال   :
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ي  ن ذوي الإ تصلالالااا عععم المساباة الللالالاوصلالالا   : يجلم  ال احثون ععف المساباة الللالالاوصلالالا      الوبسا*  

 ال فس والإ ت اراة والس اس ليلمض التعلمر  الأن يرائهم حول  والاوع ال  ث.

(م وي د الإ ت ار بالعي  العلمب     د 3890راحلالالاالإ و  لمين )*    س اس الوحدل ال فعلالالا   م الذي ا ده وق      

(   ارل في اتلاه العلالالالالالالالالالالالاال  و 39(   ارل     نهم  د  )22والذي ت ون  ن ) ( م3895اللمق   يحمد ال  يسي )

(   لااراة في اتللااه الموجلا   . المس اس تميا ا دا ه بمعا الإ صلالالالالالالالالالالالالالادق ت ويني لع ارات  م  بعغ اصلالالالالالالالالالالالالالايلم  عا الإ 1)

( )  بين  رجلالا   لالاالإ   لالاارل واللالادرجلالا  ال ع لالا   لعمس لالااس . و علالاا لالاالإ أ لالااة بالميسلالا  الفلالاا 0.82( واكبس  علالاا لالاالإ )0.25)

 (  ل ال   –الي حدا  ا  –  اراة المس اس  ن  ال  س اس أاثل ) نعم (  . تتم اجاب   الأي 0.22كلموي اخ )

اجلالاابلالا   الأي الع لالااراة اتللالااب لالا   )أاث  رجلالااة للإجلالاابلالا  ب عمم و رجتلالاان للإجلالاابلالا  الي حلالادا  لالاا م و رجلالا  واحلالادل 

حدا  جاب  اليللإجاب  با(. وفي حال  اجاب   الأي الع اراة العلالالالالالالالالالالاع    ) رج  واحدل للإجاب  ب عم م و رجتان للإ 

 ا م وأاث  رجاة للإجاب  با(. ولمعلمل  حدل الوحد ال فعلالا    تتم جم   رجاة  الإ   ارل ت صلالاعا  عاها  ن 

.  عما قعا %300اجاباة الع   م وت ويالإ الدرج  الي نع    ئوي م و الإ  ا اق سبا نع   الع ارل   ن النع   

 اللمالاا ال فن ي لدي المف وا . حدل الوحدل ال فع   لدي المف وا م و ا ة  رج  وحال 

 :   الدراسة الاستطلاعية 1-1

المس اس لم تا ق  الأي ال يئ  الع ن   وب اي  الأي ذلح قار ال احثون با دا ه في احلالالالالالالالالالاتمارل و لمالالالالالالالالالالالا   الأي ععف 

الوبساي في  عم ال فس لمعلمل   دي والاوح   اراة و  احنت  لع    الدراح  كملمحع  صدق   توي لعمس اس 

وقد اتفق الوبساي  الأي والاوح الع اراة و  احنت  . وكتلا  أ ات   الأي ال يئ  الع    لسد قار تم تا  س   الأي  .

(  ن الفصالإ الثانل والثالث واللماع  35     احتاا     ن قعم ال سب   جا ع  الج الإ اليلمبل م بعغ  د ها )

( وهي يكبس  ن 0.95د بعيلالاا ق ملالا  الفلالاا )وقلالاد احلالالالالالالالالالالالالالاتخلالادر طلميسلالا   علالاا لالاالإ الفلالاا لعث لالااة م وقلالا 2/2032/ 3.بتلالااري  

 ( ا لم الذي تؤكد  وجو  أ اة لعمس اس في ق اس الوحدل ال فع   .0.20ق م  كلمو ي اخ لعث اة )

 :  الاجراءات الاحصائية 1- 1

 . ) التوص ي احصائل ) المتوحط الحعابل م اي لمار المع اري م النع  المئوي 

 . عا الإ الفا لعث اة  

 . ت ع الإ الت اتن في اتلاه واحد 

 الدراسة الاساسية : 6-3

 الأن      ال  ث واحتخدر يحعوب الإتصال الم االم    الع    ليلمض  2/2039/ 20بتاري  تما الدراح     

الالالالالالالالالالالالالمح ك ف   الإجاب   الأن   اراة الإحلالالالالالالالالالالالاتن ان وبعد جم  الإحلالالالالالالالالالالالاتماراة  ن      ال  ث تم تفلميغ ال  اياة في 

 فلميغ المععو اة ليلمض  جلماي المعالج  الإحصائ   الا     عاها. حتماراة  اص  لت

   

 -عرض النتائج  ومناقشتها : - 1

( بين يتائ  3ت لالالامن هذا الفصلالالالاالإ  لمض لع تائ  و  اقشلالالالا ها ولسا ل ستي    اراة المس اس والجدول التالي رقم)

 احتلاباة الع    :
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(2جدول رقم )  

ودرجة العبارة والنسب المئوي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري   

 لَستجابات العينة علي عبارات مقياس الشعور بالوحدة النفسية

 

 ر

المتوحط  الع اراة

 الحعابل

اي لمار 

 المع اري 

 رج  

 الع ارل

النع   

 المئوي 

%93 95 0.99 2.12 اعجز  ن  سد  اقاة صداق     ا لمين . 3  

%21 29 0.92 2.22 ال الإ الم وث وح دا عع دا  ن ا لمين . 2  

%20 21 0.85 2.09   توجد  ن يعايدنل في المواقي الصع   . 1  

%18 52 0.20 3.19 اح ايا  ا تعوقني ظلموفي  ن اح تي . 1  

%91 92 0.93 2.19 ليس ه اك  ن  هتم بل او تلم انل . 5  

%22 93 0.28 2.13 ااعلم ايني للم   يس لعال في الملتم  . 1  

%23 25 0.92 2.31 ااعلم  ائما بالخجالإ في المواقي اجتما    . 2  

%82 82 0.51 2.22 ااعلم بالدري والح   ن والدي . 9  

%29 92 0.25 2.11 التسلم الي تواصالإ ا لمين  وي . 8  

%80 81 0.11 2.11 ااعلم ايني  يس  لم وب في وجو ي  من حولي 30  

%93 95 0.21 2.12 اري ايني ك ان   تور  ن الملتم  . 33  

%20 21 0.81 2.33   يعيسنل ا لمين اهتما هم . 32  

%12 15 0.91 3.95 اواج  اح اي ا  واقفل بالحدل والصلماخ . 31  

%10 11 0.91 3.90 تداهمني الشعور بالصداع ععد يي  وقي اح اطل . 31  

%83 81 0.95 2.15 احتا   احتملمار في  اقاة المو ل    ا لمين . 35  

%25 28 0.93 2.25 تز ا  ععدي  ن يفن ي واللم    بدا الأي    قلمبل    ا لمين  31  

%92 91 0.93 2.15 ا ع  ال اس تتمتعون بالصداقاة والصح   . 32  

%29 92 0.22 2.12   ااعلم بالوحدل لك سل الصداقاة . 39  

%91 80 0.22 2.58   احتا   ان اتخعص  ن اعوري بالوحدل . 38  

%95 98 0.93 2.51 ااعلم ايني   احاوي ايئا . 20  

 %13 11 0.21 3.92   احتا   في  عظم اح ان اتلا  اجاب  لم اح   . 23

 %92 83 0.93 2.10 تلمالسني الشعور باكح ام يل ل   عا ع  ابوي الساح   لي . 22

    

( الواا بالمتوحااة وايللمالاة المع اري  و رج  الع ارل و ق م النع  3تت     ن يتائ  الجدول رقم )   

المئويلا   حلالالالالالالالالالالالالالاتللااباة الع     الأن   اراة  س اس الوحدل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا   م قد تلماوحا نعلالالالالالالالالالالالالالا  اجاباة الع     ن  
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ال فع   لدي الااب       (  وهذ ا يعني  در  وجو  حال  الوحدل %21( وبمتوحط نع ي )%82الي  18%)

ال  لالالالاث م وهلالالالاذا  لالالالاا  بسة   لالالالا  النعلالالالالالالالالالالالالالالالالا  المئويلالالالا  كجلالالالاابلالالالااتهم  الأن   توي   لالالالااراة المس لالالالااس العلالالالالالالالالالالالالالالالالاال لالالالا  ارقلالالالاار 

(واللالاتلالاي تلالاعلالابلالاس فلالاي  لالاللالاملالاعلالاهلالالالالالالاا  لالان حلالالالالالالااللالالالالالالا  اللالاوحلالالالالالالادل 22م23م20م38م32م31م31م31م32م33م30م8م2م1م5م1م2م3)

ا ق  ع لالا  . ولم لالااقشلالالالالالالالالالالالالالالا  يتلالاائ  الت ع لالاالإ ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالا  للالادي الفلم    لالاد لالاا تل لالا   عاهلالاا ب عم او ان هلالاذا الموقي ت 

النع ي تاح   ن اجاباة الع     الأي   توي هذه الع اراة تمياة  باللملف وهذا يعني  در اعورهم بهذه 

. وانهم يشعلمون  %91المواقي ال فع   العع    . بالإ انهم ت فون احعاحهم ب ال  الوحدل ال فع   وبنع   

 الأي ذللاح م وانهم تللادون  لالاالإ  اهتملالاار   %95 لالا  وبنعلالالالالالالالالالالالالالا لا  تلالاأك لاد بعيلالاا بلاأهم  هم و ورهم في الح لالاال اجتملاا 

 م و قلاا رين  الأي  سلاد  اقلااة صلالالالالالالالالالالالالالاداقلا     ا لمين وانهم تمثعون  %91واللم لااتلا  الك يسل  ن اهلاالإ وبنعلالالالالالالالالالالالالالا لا  

. كملالاا تظهلم  جلالاابلالااة الع  لالا  ان للالادتم السلالادرل  الأي التواصلالالالالالالالالالالالالالاالإ     %93ك لالاان ذو للالاا ع لالا   في الملتم  وبنعلالالالالالالالالالالالالالا لالا  

م ويمثعون لا ع   ك يسل في  اقاة  لتمعهم والمشلالالاارك  لاها والم الظ   عاها وبنعلالالا   %29وبنعلالالا   ا لمين 

 ن الع  لالا  م كملالالاا يظهلمة يتلالاائ   جلالاابلالااة الع  لالا   الأي وجو  ععف المواقي  %22الي %20تلالاأك لالاد تلماوحلالاا  ن 

ه  صلالالالالالالالماخ في  واجالعلالالالالالالاع    الي حد ا في حلالالالالالالاعوك اة طاب      ال  ث والتي تمثعا في احلالالالالالالاتخدار الحدل  وال

م و در اتلا  اجاباة والحعول الم احلالا   لتعح المواقي ا لم الذي تنت      ععف  ععف المواقي الصلاع   

 في وجو  هذه الحال  لدي اللما  الع   .  %15الي %13الشعور باكح ام وبنع   ن 

( والتي يعبس 39م35م9م1رقار )كملاا تظهلم اجلااباة الع     الأي   اراة المس اس التي تمثالإ  واقي اتلاب   وهي ا

  تواها  الأي وجو  حال  ج دل  ن الشلالالالاعور باللمالالالالالااي واللماح  ال فعلالالالا   لدي طاب      الدراحلالالالا  تمثعا في 

الشلالالالاعور بالدري والح   ن الولدتن واحلالالالالمل أم السدرل  الأي احلالالالاتملمار في ت وين  اقاة  المو ل    ا لمين 

الي ك سة الصلالالالالالالالاداقاة و  در الشلالالالالالالالاعور بالوحدل وتأأيساتها العلالالالالالالالاع      ن اصلالالالالالالالادقاي والز اي م ا لم الذي تؤ ي

عشلالالالالالالالالالالالالاعور ووجو  هذه المواقي  %82الي  %80 الأي الحال  ال فعلالالالالالالالالالالالالا   .وبنعلالالالالالالالالالالالالا  تأك د  ن الع    تلماوحا  ن 

( بلالاأن الظلمور 1اتللالااب لالا  للالادي طاب    لالا  اللماحلالالالالالالالالالالالالالا  . كملالاا تشلالالالالالالالالالالالالالايس اجلالاابلالااة الع  لالا   الأي   توي الع لالاارل رقم )

تمثالإ احلالالالالالالالالالا اب التي تم   وتعوق تواصلالالالالالالالالالاعهم    اقاربهم  واصلالالالالالالالالالادقائهم وبنعلالالالالالالالالالا   تأك د بعيا  المت و   لعااب 

  ن الع    . 18%

( 1جدول رقم )  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واصغر واكبر درجة وقيم النسب المئوية لمستويات درجات 

والعلوم الشقيقة جامعة الجبل الغربي الآدابالوحدة النفسية لدي طلبة قسم التربية البدنية بكلية   

 

الملالالالالالالالالاتلالالالالالالالالاوحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاط  احصاي

 الحعابل

ايلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالمار 

 المع اري 

اللالالالالالالالالانعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا لالالالالالالالالا   اكبس ق م  اصيلم ق م 

 المئوي 

%21 58 11 1.32 50.28 الثانل  

%21 59 19 2.01 19.22 الثالث  

%28 52 11 1.21 52.22 اللماع   

 



م52/25/5122-52         والسلام للتنمية طريق والبدني الرياضي النشاط-شعار تحث – البدنية التربية لكلية الأول الدولي العلمي المؤتمر       

  
 

   

جامعة المرقب –كلية التربية البدنية   64 icss.conference@elmergib.edu.ly 

 

 

( ان  توحلالالالالالالالاااة  رجاة الوحدل ال فعلالالالالالالالا   لاع   3( والشلالالالالالالالا الإ ال  ان )2تت لالالالالالالالا   ن يتائ  الجدول رقم )      

قعلالالالام ال سب   ال دي   ب ع   ا اب والععور الشلالالالاس س  جا ع  الج الإ اليلمبل قد بعيا بالنعلالالالا   الفصلالالالاالإ الثانل 

 2.01وبلااي لمار  ع لااري   رجلا  19.22 ن اللالادرجلا  م والفصلالالالالالالالالالالالالالاالإ الثلااللالاث  1.32 رجلا  وبلااي لمار  ع لااري  50.28

 رجلا  . كما تت لالالالالالالالالالالالالالا   ن يفس الجدول ان ق م  1.21 رجلا  وبلااي لمار  ع لااري  52.22 رجلا  والفصلالالالالالالالالالالالالالاالإ اللماع  

النع  المئوي كجاباة الع    لتسدتلم حال   الوحدل ال فع   لد هم ح ث يظهلمة ال تائ  ان الفصول الثاأ  

ذ  ا اكدت  اجاباتهم  الأي  الإ المواقي التي ت تو ها ت فون في اجاباتهم  ظاهلم  علالالالالالالالالان اة الوحدل ال فعلالالالالالالالالا   وه

 س اس الوحدل ال فعلالالالالالا   التي  لمالالالالالالالاا بالجدول العلالالالالالاابق وتما   اقشلالالالالالا ها م والتي يت   نها ان نعلالالالالالا   اللمالالالالالالالاا 

وهذه النعلالالالالالالالالالا   تمثالإ  علالالالالالالالالالاتوي تسدتلمي ج د جدا   %21بالنعلالالالالالالالالالا   لعفصلالالالالالالالالالاالإ الثانل  ن حال هم ال فعلالالالالالالالالالا   بعيا 

وهو  علالالالالالالاتوي تسدتلم ج د .ا ا  %21الث لسد بعيا نعلالالالالالالا   اللمالالالالالالالالاا ال فنلالالالالالالا ي للحال  ال فعلالالالالالالا   . ا ا الفصلالالالالالالاالإ الث

وبمعلالاتوي تسدتلمي ج د جدا  ن حال  اللمالالاا ال فنلالا ي . هذه  %28الصلاي اللماع  لسد تميا بنعلالا   رالالاا بعيا 

ال تائ  تؤكد ان طاب قعلالالالالالالالالالام ال سب   ال دي   ب ع   ا اب والععور الشلالالالالالالالالالاس س  جا ع  الج الإ اليلمبل تتمياون 

سلمار يفن ي  الي جدا . ويلمي ال احث ان هذه ال ل ل  ط  ع   جدا  ن الملتم  او الملتمعاة التي بلمالاا واحت

 تنتلي ال   طع   الع     لتمعاة   تلانع  في ظلمور ح اتها . 
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( 1جدول رقم )   

البدنية يبين نتائج اختبار تحليل التباين بين متوسطات درجات الوحدة النفسية لطلاب قسم التربية 

 وفقا لمتغير الفصل الدراس ي

 رجاة   صدر الت اتن

 الحلمي 

 لموع 

 الملمبعاة

 توحط 

 الملمبعاة

 ق م  ) ة(

 

 عتوي 

 الد ل 

 0.12 3.00 11.01 22.01 2 بين الملمو اة

   15.98 3319.11 12  ا الإ الملمو اة

    3220.19 11 الملموع

 

( الواا با ت ار ت ع الإ الت اتن بين  توحلالاااة  رجاة الشلالاعور بالوحدل 1تت لالا   ن يتائ  جدول رقم )     

ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالا  لعفصلالالالالالالالالالالالالالاول الثاألالا  ) الثلالاانل والثلالااللالاث واللماع  ( لاع لالا  قعلالالالالالالالالالالالالالام ال سب لالا  ال لالادي لالا  ب ع لالا  ا اب والععور 

شلالالالاعور بالوحدل ال فعلالالالا   . وهذا الشلالالالاس س  جا ع  الج الإ اليلمبل  در وجو  للموق  ال  احصلالالالاائ ا ب نهما في ال

( م وهذه ال ل ل  تشلالايس الي 0.05( وهي اكبس  ن  علاتوي المع وي  )0.12 ا اكدت  ق م   علاتوي   ل  ا ت ار )

ان طع   الفصول الثاأ  تتمياون بمعتوي اعور ورالاا يفن ي   ت اتن نعن ا وليس  ع ويا م وهذ ا  ا تما 

 ئوي  لمعتوياة  رجاة الوحدل ال فع   .جدول ق م النع  الم  اقشت  في يتائ  

 . الإستنتاجات والتوصيات :1

 -الإستنتاجات : 2.1

 في حدو       الدراح  تم احتخاا احتنتاجاة التع   :

 تمياة      الدراح  بدرج  اعور  ال    ن اللمالاا واحتسلمار ال فن ي تمثالأي في المواقي التال   : – 3

 -    91الوحدل ال فع   وبنع   ت فون احعاحهم ب ال%  . 

 -   الأي ذلح . %95يشعلمون بأهم  هم و ورهم في الح ال اجتما    وبنع   تأك د بعيا  

 -    91تلدون  الإ  اهتمار  واللم ات  الك يسل  ن اهالإ وبنع% . 

 -  قا رين  الأي  سد  اقاة صداق     ا لمين وانهم تمثعون  ك ان ذو لا ع    في الملتم  وبنع   

93%  . 

 -     29السدرل  الأي التواصالإ    ا لمين وبنع%  . 

 -  تمثعون لا ع   ك يسل في  اقاة  لتمعهم والمشلالاارك  لاها والم الظ   عاها وبنعلالا  تأك د تلماوحا

  ن الع    . %22الي %20 ن 

    82الشعور بالدري والح   ن الولدتن واحلمل ونع% . 

    83اقاة  المو ل    ا لمين  ن اصدقاي والز اي وبنع   السدرل  الأي احتملمار في ت وين%. 
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ال تائ  اظهلمة ك سة صلالالالالالالالاداقاة الااب و  در الشلالالالالالالالالاعور بالوحدل وتأأيساتها العلالالالالالالالالاع     الأي الحال   – 2

عشعور ووجو  هذه المواقي  %82الي  %80ال فع   لد هم  .وبنع  تأك د  ن الع    تلماوحا  ن 

 ح  . اتلاب   لدي طاب      اللما

يظهلمة يتلاائ   جلاابلااة الع  لا   الأي وجو  ععف المواقي العلالالالالالالالالالالالالالاع  لا  الي حلاد  ا في حلالالالالالالالالالالالالالاعوك اة طاب  - 1

     ال  ث والتي تمثعا في احلالالالالالالالالالالالالالاتخدار الحدل  والصلالالالالالالالالالالالالالالماخ في  واجه  ععف المواقي الصلالالالالالالالالالالالالالاع    م 

م او در اتلا  اجاباة والحعول الم احلا   لتعح المواقي ا لم الذي يت      ععف الشلاعور باكح 

 في وجو  هذه الحال  لدي  الع    . %15الي %13لدي ععف الاع   وبنع   ن 

وهذه النع   تمثالإ  عتوي  %21نعلا   اللمالالاا بالنعلا   لعفصلاالإ الثانل  ن حال هم ال فع   بعيا  - 1

تسدتلمي ج د جدا  للحال  ال فعلالالالالالالا   لد هم . ا ا الفصلالالالالالالاالإ الثالث لسد بعيا نعلالالالالالالا   اللمالالالالالالالالاا ال فنلالالالالالالا ي 

وبمعلالالالالالالالالالالاتوي  %28لم ج د .ا ا الصلالالالالالالالالالالاي اللماع  لسد تميا بنعلالالالالالالالالالالا   رالالالالالالالالالالالالاا بعيا وهو  علالالالالالالالالالالاتوي تسدت 21%

 تسدتلمي ج د جدا  ن حال  اللمالاا ال فن ي .

 ن يتائ  ت ع الإ الت اتن ات لالالالالالالالا   در وجو  للموق  ال  احصلالالالالالالالاائ ا بين طع   الفصلالالالالالالالاول الثاأ   في  – 5

 الشعور بالوحدل ال فع   .

تتمياون بمعتوي اعور ورالاا يفن ي   ت اتن يتائ  الدراح   تشيس الي ان طع   الفصول الثاأ   – 1

 نعن ا وليس  ع ويا .

 -التوصيات : 1.1

 -يوص ي الباحاون بما يلي :

تعزيز التفكيس الإتللالالالاابل لعااب وكلالالالاذللالالالاح ت س ق لهلالالالادار ال سبويلالالالا  والثسلالالالا  بلالالالاال فس وت لالالالادتلالالالاد لهلالالالادار  1

دا الأي  ن  ال  وراة الإتللااب لا  لرللما  والعملاالإ  الأن  عق حلاال   ن الإحلالالالالالالالالالالالالالاتسلمار والتوا ن ال فنلالالالالالالالالالالالالالا ي ال

 الإراا  ال سبوي في ال ع  .

الس ار بدراحلالالالالا   ماأع  لعوقور  الأن يحلالالالالا اب ي لم  قد ت ون  كمع  لأحلالالالالا اب الدراحلالالالالا  الحال   كحتواي  1

 هذه المش ع   ن جه  ولأهم   هذه الشلمي   المثسف   ن جه  ي لم .
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 المراجع

 -المراجع العربية :

ر(. الحعلالالالالالالالالااحلالالالالالالالالا   الإجتما    لد        ن 3898و ملمم   مو  يحمد ) جابلمم جابلم   د الحم د ؛ .3

تا  ذ المدارس الإبتدائ   والإ دا ت  بدول  قالم و  اق ها ب الإ  ن الوحدل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا   والت صلالالالالالالالالالالالالالا الإ 

 .81-13الملعد العا س والعشلمون:  دراسات نفسية،الدراس ي. 

ماة اللوص    راح    داي   ر(. الوحدل ال فع   و اق ها ب عف ح3881حعلاينم   مد ين الإ ) .2

 .239-398العد  الثانل : دراسات نفسية، الأن الجنعين  ن طع   الجا ع . 

(.الشلالالالالاعور بالوحدل والعاقاة الإجتما    3899ح لالالالالالمم  الأي العلالالالالا د ؛ والشلالالالالا اويم   مد   لموس ) .1

 .319-338:  25العد  الخليج العربي،  رسالةالمت ا ل م 

لاقته بكل من الشييييييييييعور بالوحدة النفسييييييييييية وأسيييييييييياليب الخجل وعر(. 2002 وجمح ان يحلالالالالالالالالالالالاعد ) .1

يس رحال   اجعت المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة،

  يس  نشورلم جا ع  ير السلم .

الساهلملم  كت   ليلعو  مقياس الشيييييييييعور بالوحدة النفسيييييييييية.ر(. 3889الدحلالالالالالالالالالالاوقيم لدي   مد ) .5

 المصلمي .

العد   مجلة علم النفس،ر(.الوحدل ال فعلا   والمعلاايدل الإجتما   . 3882م لهد   د الله )اللمب ع  .1

 .18-10الثالث ولربعون : 

تقدير الذات وعلاقته بالوحدة النفسييييييييية لدى عينة من ر(. 2002 ابدمحلالالالالالالالالاميس بن  ين بن يحمد ) .2

 ير السلم .  راح   اجعتيس  يس  نشورلم جا ع طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة جدة، 

الحرمان وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى ر(. 3888هلا /3120الع اس يم  ع  بنا حعين ) .9

رحلالالالالالالالالاال   اجعلالالالالالالالالاتيس  يس  نشلالالالالالالالالاورلم  المراهقات المقيمات بدور الرعاية الإجتماعية بالمنطقة الغربية،

 جا ع  المعح   د العزيزم المدت   الم ورل.

 القييياس والإختبييارات النفسيييييييييييييية.(. 2002 ثملالاانم للالااروق العلالالالالالالالالالالالالالا لالاد؛ و  لالادهم   لالاد الهلالاا ي العلالالالالالالالالالالالالالا لالاد ) .8

 الساهلملم  ار الفكلم العلمبل.

ر(. تسلالادتلم اللالاذاة و اقتلالا  بلالاالوحلالادل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا لالا  والإكتئلالااب للاد  طاب الجلالاا علالا . 3881. الاام   مو  )30

 .295-218 دراسات نفسية،

الشيييعور بالوحدة النفسيييية وتوكيد الذات لدى عينة لالالالالالالالالالالالالالالالالا(. ه3123. اليا ديم  لمر الله   د اللم اق )33

رحال   اجعتيس  يس  نشورل  المحرومين من الأسرة وغير المحرومين بدينتي )مكة وجدة(، من المراهقين

  ك  المكلم  م جا ع  ير السلم .

جريمة السرقة وعلاقتها ببعض سمات الشخصية ر(. 2002هلالالالا /3121. الس اانلم  ايم بن  ذكلم )32

يس رحلالاال   اجعلالات لمتغيرات الديموغرافية لدى عينة من السيجناء والعاديين يي منطقة مكة المكرمة،وا

  يس  نشورلم الععو ت م جا ع  ير السلم .



م52/25/5122-52         والسلام للتنمية طريق والبدني الرياضي النشاط-شعار تحث – البدنية التربية لكلية الأول الدولي العلمي المؤتمر       

  
 

   

جامعة المرقب –كلية التربية البدنية   68 icss.conference@elmergib.edu.ly 

 

 حولية كلية التربية،ر(. بسل الإحعلالالااس بالوحدل ال فعلالالا  . 3891هلالالالالالالالالالالالالالالالا/3101. قشلالاسوشم  بلماه م   ل )31

 .239-392العد  الثانل : 

الساهلملم مقياس الإحسييييييياس بالوحدة النفسيييييييية لطلاب الجامعات. ر(. 3899) . قشلالالالالالالالاسوشم  بلماه م31

  كت   ليلعو المصلمي .

ر(. ب اي  س اس الوحدل ال فعلالالالالالالالالالالالالالا   و د  ايلشلالالالالالالالالالالالالالاارها لد   لمو اة 3881. ال  لاالم  احلالالالالالالالالالالالالالا   يحمد )35

العلالالاد  الولالالاا س  شيييييييييييبكيية العلوم النفسيييييييييييييية العربييية، ملميلالا   ت لالالاات لالا   ن يطفلالاال الملالادارس بلالادوللالا  قالم. 

 والعشلمون.
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